PONIEDZIALEK

Zdrowy kregostup

Julia Tsekhosh

BPU

Julia Tsekhosh

Centrum Aktywno$ci Rodzinnej ZeromPark— duza sala fitness — zajecia poranne

WTOREK

Zdrowy kregostup

Julia Tsekhosh

Trening
obwodowy

Julia Tsekhosh

:00) )N

Zdrowy kregostup

Iga Makowska

Joga ®
1,5h

lga Makowska

CZWARTEK PIATEK

Zdrowy kregostup z

Zdrowy kregostup pitkami

SOBOTA NIEDZIELA

Julia Tsekhosh Julia Tsekhosh

Pilates Trening obwodowy

Julia Tsekhosh Julia Tsekhosh

TABATA

Julia Tsekhosh

Julia Tsekhosh

Stretching

Modelowanie

sylwetki Fit Ball

Ania Nowicka

Ania Nowicka

Julia Tsekhosh Julia Tsekhosh

Stretching

Julia Tsekhosh

15:00

Power Pump

Stretching Stretching

Julia Tsekhosh

Julia Tsekhosh Julia Tsekhosh

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywnosc¢

Wzmacnianie i modelowanie
Srednia intensywnos$¢

Wydolnosé i sita
Srednia/ duza intensywnosc¢
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